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Beda limity dla branzy suplementow
diety 1 zywnosci wzbogacanej

AT Unia przymierza
SIQ do ustalenla minimalnych
1 maksymalnych dawek witamin
i sktadnikéw mineralnych
obowigzujacych we wszystkich
panstwach cztonkowskich.
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W Komisji Europejskiej ruszy-
ly prace przygotowawcze w tej
sprawie. Za przeprowadzenie
procesu odpowiedzialna jest
Dyrekcja Generalna ds. Zdro-
wia i Bezpieczeristwa Zywnosci
(SANTE). Konsultacje spotecz-
ne maja ruszyé w IL. kw. 2023 1.,
a data przyjecia nowych prze-
piséw planowana jest na I kw.
2024 T.

W§réd oficjalnych celéw, ja-
kie przyswiecajg inicjatorom
zmian, jest ustalenie jedno-
litych ograniczen obowigzu-
jacych w calej UE. Pozwoli to
przedsiebiorcom wprowadzac
produkty w niezmienionym
skladzie we wszystkich pan-
stwach cztonkowskich. Innym
argumentem jest che¢ ustano-
wienia dawek substancji, ktére
beda mozliwie bezpieczne dla
konsumentéw. Nieoficjalnie
mowi sie jednak takze o che-
ci ukrecenia gtowy biznesom
producentéw, ktérzy dodajg do
swoich towaréw tak duzo wita-
min i sktadnikéw mineralnych,
Ze powinny one w zasadzie by¢
traktowane nie jak Zywnos¢,
lecz jako produkty lecznicze.

Wyzwanie czy szansa

Koncepcja wprowadzenia li-
mitéw jest krytykowana przez
cze$¢ przedsiebiorcow.

- Nie mozna wprowadzié
identycznych ograniczen da-
wek dla wszystkich Europejczy-
kéw, poniewaz maja oni nie-
jednakowe nawyki zywieniowe

i zapotrzebowanie na witami-
ny oraz skladniki mineralne
- ocenia Bartosz Demianiuk,
prezes zarzadu Krajowej Rady
Suplementdéw i Odzywek. Jego
zdaniem konsumenci mogliby
otrzymac suplementy nieuzu-
pelniajgce w pelni ich brakéw
dietetycznych. Ponadto wdro-
Zenie zmian byloby ogromnym
wyzwaniem dla firm zmuszo-
nych dopasowac¢ sktad ofero-
wanych produktow.

Niektorzy eksperci uwaza-
ja jednak, ze wprowadzenie
limitéw w dluzszej perspek-
tywie moze by¢ korzystne dla
przedsiebiorcéw. - Okre$lenie
maksymalnych ilosci daloby
pewnos¢ prawa podmiotom
dzialajacym na tym rynku, jed-
noczesnie znoszac bariery han-
dlowe w niektérych panistwach
cztonkowskich. I umozliwiajac
firmom uczciwe konkurowa-
nie jakoscig swoich produktow
- uwaza Pawel Mirosz, doradca
ds. prawa zywnos$ciowego w ICI
Food Consulting,

Takiego zdania jest tez Ewa
Jankowska, prezes zarzadu
PASMI Polskiego Zwigzku Pro-
ducentéw Lekéw bez Recepty.
- Harmonizacja przepiséw jest
pozadana przez wielu produ-
centéw. Dzi$ staja oni bowiem
przed wyzwaniem ustalenia
optymalnego skladu produktéw
dystrybuowanych na réznych
rynkach panstw czlonkowskich
- opowiada Jankowska. I dodaje,
ze branza bedzie apelowac o to,
aby zmiany byly poprzedzone
€0 najmniej rocznym okresem
przejSciowym, aby przedsie-
biorcy zdazyli wyprzedac wy-

tworzone juz towary i zmienic
skiad swoich produktéw.

Z kolei Alicja Michatowska,
prawniczka w Centrum Pra-
wa Zywnosciowego, zwraca
uwage, Ze ograniczenia moga
sie przelozy¢ na uregulowanie
sytuacji na rynku suplemen-
téw diety. - Trudno oczekiwag,
zeby klient wiedzial, jaka ilos¢
danej substancji ma dzialanie
odzywcze, a jaka wywoluje efekt
leczniczy. Planowane dzialania
maja na celu zapewnienie lep-
szej informacji konsumentom
- méwi Michatowska.

Swoboda producentow

Co wazne, pomyst wprowa-
dzenia limitéw nie jest nowy.
Pierwsza duza dyskusja na ten
temat odbyla sie juz w 2006 1.,
gdy opublikowano dokument
o nazwie , Discussion Paper
on the setting of maximum
and minimum amounts for
vitamins and minerals in fo-
odstuffs”. Wéwczas panstwa
cztonkowskie przedstawialy
swoje podejscie do ustanowie-
nia widetek zawartosci poszcze-
golnych skiadnikéw.

Ewentualne limity stanowi-
lyby uzupelnienie lub regula-
Cje zastepujaca rozporzadzenie
nr 1925/2006 Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady z 20 grudnia
2006 1. w sprawie dodawania do
zywnoS$ci witamin i sktadnikéw
mineralnych oraz niektérych
innych substancji (Dz.Urz. UE
L 404/26). Zawiera ono wykaz
witamin i mineratéw, ktéry-
mi mozna wzbogacaé produk-
ty spozywcze,

Dzi$ przepisy dotyczace ilo-
§ci substancji w suplementach
diety i zywnoSci wzbogacanej
nie s3 jednolite w panistwach
czlonkowskich. Przyktadowo
we Francji czy w Belgii obo-
wigzuja juz minimalne i mak-
symalne limity. W Polsce za$
regulacje pozostawiaja pew-
na swobode. Zgodnie z art. 27
ust. 2 ustawy z 25 sierpnia
2006 1. 0 bezpieczenstwie
zywnosci i zywienia (tj. Dz.U.
Z 2020 I. poz. 2021) maksymalny
dopuszczalny poziom zawarto-
$ci witamin i sktadnikéw mine-
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ralnych oraz innych substancji
wykazujacych efekt odzywczy
lub inny efekt fizjologiczny,
wskazanych przez producenta,
musi by¢ bezpieczny dla zdro-
wia i zycia czlowieka. Rekomen-
dowane dawkKi i ostrzezenia, np.
o interakcji substancji, przed-
stawia w formie uchwat zespét
ds. suplementéw diety - organ
opiniodawczo-doradczy glow-
nego inspektora sanitarnego.

Jakie propozycje
W jaki spos6b mogg zostac
okreslone minimalne i mak-
symalne zawartosci substan-
cji? Wskazowek w tym zakresie
mozna szukaé na razie jedynie
w udostepnionych przez Komi-
sje Europejska stanowiskach
panstw czlonkowskich, przy-
gotowanych jeszcze w 2006 T.
Z naszych informacji wynika,
ze najbardziej o wprowadze-
nie limitéw zabiegaja Niemcy.
W ich stanowisku czytamy, ze
ograniczenia dawek powinny
by¢ najbardziej restrykcyjne
w odniesieniu do substancji,
przy ktérych zwiekszonym
spozyciu stwierdzono wystepo-

wanie niekorzystnych efektow.
To stwierdzenia zbiezne z opi-
nia Polski, ktorq przygotowal
Instytut Zywnosci i Zywmma

Niemcy oraz Polacy réznia
sie z kolei w zakresie tego,
czy wprowadza¢ limity mak-
symalne dla substancji, kt6-
re nie powoduja niekorzyst-
nych efektow w przypadku ich
przedawkowania. Nasi zachod-
ni sgsiedzi uwazaja, ze ogra-
niczenia powinny by¢ wow-
czas wprowadzone z uwagi na
zwiekszenie pewnosci prawa
na rynkach UE. Rodzimi bada-
cze uwazaja, ze to nie jest ko-
nieczne.

Jezeli za$ chodzi o mini-
malne wskazania, to Niemcy
iPolacy s3 zgodni - proponuja
ustalenie dolnego progu dawek
na poziomie 15 proc. dzienne-
go zapotrzebowania na dana
witamine lub skiadnik mine-
ralny. Obie strony uwazaja, ze
mozna rozwazy¢ wprowadze-
nie odrebnych limitéw dla r6z-
nych grup, np. dzieci. Docelo-
wo jednak limity powinny by¢
wprowadzone dla os6b doro-
stych. ©e



